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যা দেখলাম

আপনাদের শক্তি আর রোগীর মনের ভয়

ThaiMedics যা দেয়

২০১৭ থেকে কাজ, Bangkok Hospital-এর 

অফিসিয়াল পার্টনার

২০+ হাসপাতাল ও ২০০+ ডাক্তারের নেটওয়ার্ক

ভিসা, হোটেল, এয়ারপোর্ট পিকআপ, ইন্টারপ্রেটার: এক জায়গায়

টেলিমেডিসিন আর দেশে ফেরার পরের সাপোর্ট

রোগী মনে মনে যা ভাবে

“এত দূরে গিয়ে ঠকব না তো?”

“বিদেশে চিকিৎসা মানেই অনেক খরচ।”

“ভাষা না জানলে সব সামলাব কীভাবে?”

ওয়েবসাইট তথ্য দেয়, গল্প ভরসা দেয়।
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গল্পের ফর্মুলা

প্রতিটা কনটেন্ট এই পাঁচ ধাপে এগোবে

০১

লাইফস্টাইল

চেনা দৃশ্য: অফিস, 

পরিবার, রাতের খাবার

০২

সমস্যা

একটা অসুস্থতা, একটা 

ভয়, একটা দ্বিধা

০৩

মোড় ঘোরা

একটা তথ্য বা পরামর্শ 

সব বদলে দেয়

০৪

সমাধান

ThaiMedics কীভাবে 

পাশে দাঁড়াল

০৫

CTA

কমেন্টে কিওয়ার্ড বা 

WhatsApp-এ রিপোর্ট

৮০% গল্প, ২০% ব্র্যান্ড। কোম্পানির নাম আসবে শেষের দিকে, তাই দর্শক এটাকে বিজ্ঞাপন না ভেবে নিজের গল্প ভাববে।
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কনটেন্ট আইডিয়া ০১ · ভরসার ভয়

বাবার রিপোর্ট নিয়ে তিন 
হাসপাতাল

হুক · প্রথম ৩ সেকেন্ড

“তিনটা হাসপাতাল, তিনটা আলাদা কথা। 

বাবার রিপোর্ট হাতে নিয়ে বুঝতেই পারছিলাম 

না কাকে বিশ্বাস করব।”

গল্পটা যেভাবে এগোবে

অফিস থেকে ফিরে ছেলে দেখে বাবা বুকে হাত দিয়ে বসে আছেন

ঢাকার তিন জায়গায় তিন রকম মতামত, রাতে ঘুম আসে না

এক বন্ধু বলে, যাওয়ার আগে থাইল্যান্ডের ডাক্তারের সেকেন্ড ওপিনিয়ন নাও

ভিডিও কলে ব্যাংককের কার্ডিওলজিস্ট রিপোর্ট দেখে পরিষ্কার করে বোঝান

শেষে ThaiMedics

রিপোর্ট পাঠিয়ে টেলিমেডিসিন ও ডাক্তার অ্যাপয়েন্টমেন্ট, সিদ্ধান্ত নেওয়ার আগেই

ফরম্যাট: ৪৫–৬০ সেকেন্ডের POV রিল · ভয়েসওভার, রিপোর্টের কাগজ ও হাসপাতাল করিডোরের বি-রোল
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কনটেন্ট আইডিয়া ০২ · খরচের ভয়

থাইল্যান্ড মানেই কি 
কোটি টাকা?

হুক · প্রথম ৩ সেকেন্ড

“থাইল্যান্ডে চিকিৎসা মানে বড়লোকদের 

ব্যাপার। আমিও তাই ভাবতাম, হিসাবটা করার 

আগ পর্যন্ত।”

গল্পটা যেভাবে এগোবে

মধ্যবিত্ত পরিবার, মায়ের চিকিৎসা নিয়ে রাতের খাবার টেবিলে আলোচনা

ঢাকায় বারবার টেস্ট, বারবার ভিজিট, খরচ বাড়তেই থাকে

স্ক্রিনে পাশাপাশি হিসাব: ঢাকার মোট খরচ বনাম থাইল্যান্ড প্যাকেজ + টিকিট + থাকা

রিভিল: অনেক ক্ষেত্রে মোট খরচ কাছাকাছি, কিন্তু সময় আর মানসিক চাপ কম

শেষে ThaiMedics

লুকানো চার্জ ছাড়া পরিষ্কার খরচের হিসাব, যাওয়ার আগেই হাতে

ফরম্যাট: টকিং হেড + অন-স্ক্রিন ক্যালকুলেটর মোশন গ্রাফিক্স · ৬০ সেকেন্ড
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কনটেন্ট আইডিয়া ০৩ · ভাষার ভয়

আম্মা ইংরেজি 
বোঝেন না

হুক · প্রথম ৩ সেকেন্ড

“আম্মা ইংরেজি বোঝেন না, আমি থাই বুঝি 

না। তাহলে ডাক্তারের কথা বুঝবে কে?”

গল্পটা যেভাবে এগোবে

প্লেনে জানালার পাশে বসা মা, হাতে প্রেসক্রিপশনের ফাইল, চোখে দুশ্চিন্তা

ব্যাংকক এয়ারপোর্টে নেমে প্ল্যাকার্ড হাতে কেউ অপেক্ষা করছে

হাসপাতালে ইন্টারপ্রেটার মায়ের প্রতিটা প্রশ্ন ডাক্তারকে বুঝিয়ে দেন

শেষ শটে মা নিজেই হেসে ডাক্তারকে প্রশ্ন করছেন

শেষে ThaiMedics

এয়ারপোর্ট পিকআপ, হোটেল আর হাসপাতালে ইন্টারপ্রেটার

ফরম্যাট: ইমোশনাল মিনি-ভ্লগ · নরম মিউজিক, ছেলের ভয়েসওভার, ৪৫ সেকেন্ড
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কনটেন্ট আইডিয়া ০৪ · ফেরার পরের ভয়

দেশে ফিরে কিছু হলে 
কাকে ফোন দেব?

হুক · প্রথম ৩ সেকেন্ড

“অপারেশন তো হয়ে গেল। কিন্তু ঢাকায় ফিরে 

যদি কিছু হয়?”

গল্পটা যেভাবে এগোবে

সকালের চা, বারান্দা, স্বাভাবিক জীবনে ফেরা এক রোগী

নতুন রিপোর্টে একটা সংখ্যা দেখে পরিবারের দুশ্চিন্তা

WhatsApp-এ রিপোর্ট পাঠানো, সেদিনই সেই থাই ডাক্তারের সাথে ভিডিও কল

ডাক্তার আশ্বস্ত করেন, ওষুধ ঠিক করে দেন, আবার বারান্দার চা

শেষে ThaiMedics

পোস্ট-ট্রিটমেন্ট সাপোর্ট আর টেলিমেডিসিন ফলো-আপ: চিকিৎসা শেষ, সম্পর্ক না

ফরম্যাট: “একদিনের রুটিন” লাইফস্টাইল রিল · ফোন-স্ক্রিন রেকর্ডিং দিয়ে ভিডিও কলের মুহূর্ত
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কনটেন্ট আইডিয়া ০৫ · অজানার ভয়

ব্যাংককে চিকিৎসার 
৭ দিন

হুক · প্রথম ৩ সেকেন্ড

“চিকিৎসার জন্য ব্যাংকক যাওয়া আসলে 

কেমন? পুরো ৭ দিন দেখাচ্ছি।”

গল্পটা যেভাবে এগোবে

দিন ১: ভিসা হাতে, ঢাকা এয়ারপোর্ট, পরিবারের বিদায়

দিন ২–৩: পিকআপ, হাসপাতালের কাছে অ্যাপার্টমেন্ট, ডাক্তার দেখানো ও টেস্ট

দিন ৪–৬: রিপোর্ট, চিকিৎসা, বিশ্রাম আর আশপাশের হালাল খাবার

দিন ৭: ফলো-আপ প্ল্যান হাতে নিয়ে দেশে ফেরা

শেষে ThaiMedics

ভিসা থেকে দেশে ফেরা পর্যন্ত প্রতিটা ধাপে একটাই টিম

ফরম্যাট: সিরিজ · ১টা সামারি রিল + দিনভিত্তিক ছোট রিল বা কার্ডসেল পোস্ট
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মাসিক ক্যালেন্ডার

মাসে ১০টি কনটেন্ট যেভাবে সাজাব

সপ্তাহ ১

স্টোরি রিল: আইডিয়া ০১

মিথ বনাম সত্য: 

চিকিৎসার খরচ

বিহাইন্ড দ্য সিন: টিম 

ও অফিস

সপ্তাহ ২

স্টোরি রিল: আইডিয়া ০২

রোগীর অভিজ্ঞতা 

(সম্মতিসহ)

সপ্তাহ ৩

স্টোরি রিল: আইডিয়া ০৩

প্রশ্ন-উত্তর: মেডিকেল ভিসা 

কীভাবে হয়

স্টোরি রিল: আইডিয়া ০৪

সপ্তাহ ৪

স্টোরি সিরিজ: আইডিয়া ০৫

রোগীর অভিজ্ঞতা বা সেরা 

কমেন্টের উত্তর

৫ স্টোরি রিল ২ শিক্ষামূলক ২ রিয়েল অভিজ্ঞতা ১ বিহাইন্ড দ্য সিন
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মার্কেটিং প্ল্যান

কনটেন্ট থেকে রোগী পর্যন্ত

১ রিল দেখে থামে ২ কমেন্টে লেখে 

“থাইল্যান্ড”

৩ অটো-রিপ্লাই থেকে 

WhatsApp

৪ রিপোর্ট পাঠিয়ে 

কনসাল্টেশন

৫ ভিসা ও বুকিং

কোথায় পোস্ট

Facebook Reels ও পেজ মূল চ্যানেল

একই কনটেন্ট Instagram, YouTube 

Shorts, TikTok-এ

রাত ৮–১১টা, যখন পরিবার একসাথে থাকে

কীভাবে বাড়াব

যে রিল অর্গানিকভাবে ভালো চলে, শুধ  ু

সেটাই বুস্ট

যারা দেখেছে তাদের আবার রিটার্গেট

প্রতিটা রিল থেকে স্টোরি ও কার্ডসেল

কী মাপব

প্রথম ৩ সেকেন্ডে কতজন থামল

শেয়ার ও সেভ

কিওয়ার্ড কমেন্ট আর WhatsApp লিড

রোগীর ছবি বা গল্প শুধু লিখিত সম্মতিতে · “নিশ্চিত সুস্থতা”র কোনো দাবি নয় · খরচের তুলনা শুধু আপনাদের আসল হিসাব দিয়ে
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